
Physikalische 
und Rehabilitative 
Medizin

Wasserspaß 
für Säuglinge

Saale-Unstrut Klinikum Naumburg

Humboldtstraße 31 · 06618 Naumburg

Telefon: (0 34 45) 72 - 0

info@klinikum-naumburg.de

www.klinikum-burgenlandkreis.de

Abteilung für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin
Telefon:	 03445 72-1360
physiotherapie@klinikum-naumburg.de

Kursleitung:
Physiotherapeutinnen Frau Eckardt und Frau Resch

Anmeldung:
Bitte nutzen Sie das nebenstehende Formular oder 
rufen Sie uns an:
Telefon: 03445 72-1360.

Bitte melden Sie sich so früh wie es Ihnen möglich 
ist an, damit wir die Kursbelegung planen können.

Termin:
Die Kurse finden einmal wöchentlich statt. Bitte  
beachten Sie, dass die Teilnahme an den Kursen nur 
in Folge der Geburtsmonate durchgeführt werden 
kann.

Ort:
Die Kurse finden in den Räumen der 
Abteilung Physiotherapie 
des Saale-Unstrut Klinikums Naumburg, 
Humboldtstraße 31, 06618 Naumburg,
statt.

Gebühr:
Für 10 Kursstunden beträgt die Gebühr 74,99 Euro.



 Ihr Kind gewöhnt sich früh und ohne Angst an das 
Wasser.

 Auf spielerische Weise wird die motorische Entwick-
lung gefördert.

 Die Sensorien werden stimuliert.
 Die Aufnahmefähigkeit wird geschult.
 Die Abwehrkräfte werden gestärkt.

Das Babyschwimmen hat in den ersten 18 Lebensmona-
ten nichts mit dem eigentlichen Schwimmen zu tun. Auch 
das Babytauchen darf nicht mit dem Babyschwimmen 
gleich gesetzt werden. Der angeborene Atemschutz refl ex 
verschwindet zwischen dem 3. und 6. Lebensmonat. 
Deshalb sind Tauchmanöver in diesem Alter frag  würdig. 
Der Vertrauensanspruch kann dadurch verletzt werden.

eine wichtige Regel ist:
„Was das kind nicht will, wird nicht gemacht!“

Wir führen das Babyschwimmen einmal in der Woche 
insgesamt zehnmal, im Therapiebecken der Abteilung 
Physiotherapie durch. Ihr Kind sollte mindestens drei 
Monate alt sein. Pro Kurs können sechs Säuglinge mit 
Begleitperson teilnehmen. Dadurch ist eine intensive und 
individuelle Betreuung möglich.

Ihr Kind sollte vor Kursbeginn zu Hause langsam mit der 
Wassertemperatur vertraut gemacht werden. Diese be-
trägt zwischen 33 bis 34 °C im Therapiebecken. Nach 
dem häuslichen Bad gewöhnen Sie Ihr Baby langsam an 
die kühlere Temperatur des Schwimmbeckens, indem 
Sie die Schulterpartie mit einem kalten Waschlappen 
oder Schwamm abreiben. 
Sie können Ihren Säugling aber auch mit in die große 
Badewanne nehmen. Sie legen ihn auf Ihre Brust und 
schaukeln leicht hin und her. Der kleine Körper Ihres Kin-
des muss immer im Wasser sein, damit er nicht friert.

Geben Sie ihm die letzte Nahrung circa eine Stunde vor 
Kursbeginn.

Was sollten sie mitbringen?

 Badehose oder Schlüpfer für den Säugling
 Badesachen und Badeschuhe für Sie als Begleitperson
 Handtücher
 Pfl egeutensilien
 Lieblingsspielzeug aus der Badewanne

Hiermit melde ich mich und mein Kind für den Kurs 
Babyschwimmen an.

Name

Vorname

Name des Kindes

Geburtsdatum des Kindes

PLZ, Ort

Straße, Hausnummer

Telefon

Mir ist bekannt, dass dieser Kurs lediglich der Wasser-
gewöhnung, keinesfalls der Schwimmausübung dient. 
Ich weiß, dass ich während des gesamten Kurses die 
Fürsorge und Aufsichtspfl icht für mein Kind habe.

Datum, Unterschrift

WIE BEREITE ICH MICH VOR?
WAS BEWIRKT 
DAS BABYSCHWIMMEN? ANMELDUNG


